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SETTORE ADULTI UFFICIO CATECHISTICO

’?;— "ticatatans a-ﬁ

la' dov'e' il tuo cuore

sara' anche il tuo tesoro
(Mt.6, 21)

E’ questo il tempo: la gioia
dell’incontro con la Parola

Lettura e riflessione
sul Vangelo di Luca - Avvento 2021
dall’incontro con Gesu all’esperienza di vita

% introduzione

- il tempo di Avvento
- cosa contiene e come utilizzare il sussidio

¢ schede sul Vangelo della domenica

1° settimana di Avvento Luca 21, 25-36
2° settimana di Avvento Luca 3,1-6

3° settimana di Avvento Luca 3,10-18
4° settimana di Avvento Luca 1,39-48



INTRODUZIONE
AL TEMPO DELL'AVVENTO

alzo

. e
Chi scorra, anche affrettatamente, le letture 1
proposte dalla Liturgia per le domeniche di ando

Avvento, notera che in esse si sovrappongono

DUE ATTESE: in fretta

l.quella dei PROFETI che attendevano Il
tempo del Messia e

2. quella dei DISCEPOLI di Gesu che attendevano il ritorno, pieno di gloria, del loro
Signore.

La prima attesa & contenuta nella PRIMA LETTURA, la seconda nel VANGELO.

Certo, noi cristiani sappiamo e crediamo che il Messia sia gia venuto e che il Suo
Regno abbia gia avuto inizio, tuttavia viviamo ancora nell'ATTESA .

Attendiamo cioe che il Regno di Dio cresca e raggiunga la Sua pienezza. Fin dall'inizio
della storia cristiana, i seguaci di Gesu hanno pregato con le parole (finite poi nei Van-
geli di Matteo, cap. 6,9 e nel Vangelo di Luca, cap.11,2) “"Venga il tuo regno!”, che
ancora oggi ripetiamo nella piu nota delle preghiere cristiane.

Per queste ragioni le parole degli antichi profeti restano ancora attuali e
importanti e per questo vengono riportate e commentate nelle pagine che
seguono.

Senza dimenticare che esse, oggi per noi, debbono essere lette nella prospettiva
che ci viene data dal Vangelo, che, in certo modo, costituisce “l'interpretazione cristia-
na” delle attese degli antichi profeti.

L'intento delle pagine che vengono proposte € quello di aiutare chi le utilizza a com-
piere l'itinerario proposto dalla Liturgia: quello che dovrebbe portarci a comprendere
meglio il grande mistero del NATALE, cioe il mistero della venuta e della permanenza
del Signore in mezzo a noi.

La virtu, che le pagine bibliche proposte alla nostra meditazione ci suggeriscono, &

la SPERANZA, una virtu che nei tempi terribili che stiamo vivendo & necessaria al cri-
stiano come non mai!

Testo a cura di Domenico Borgatta

Acqui Terme 21.11.2021 - Festa di Cristo Re

Ciclostilato in proprio — Acqui Terme — novembre 2021



COSA CONTIENE IL SUSSIDIO CHE PROPONIAMO

Per ognuna delle quattro domeniche d'Avvento, esso € diviso in sette parti:

Una PREGHIERA INIZIALE, in genere ¢ il Salmo della Messa domenicale

Il testo della PRIMA e della SECONDA LETTURA delle domeniche d'AVVENTO dell'anno C.
Una GUIDA per la LETTURA e la comprensione dei brani biblici proposti.

Qualche “pista” per la MEDITAZIONE personale o di gruppo.

Qualche suggerimento (sotto forma di domanda) PER IL CONFRONTO tra i partecipanti

o sk wnNRe

Un testo tratto dalla Bolla di indizione del prossimo GIUBILEO della misericordia che dovrebbe
aiutarci a far risuonare dentro di noi (a CONTEMPLARE) i gioiosi misteri dell'amore di Dio.
7. Una PREGHIERA FINALE

COME UTILIZZARE QUESTO SUSSIDIO

- Il presente sussidio & stato pensato per la Catechesi degli ADULTI in prepara-
zione al Natale (cido non vuol dire che non si possa usare, con gli opportuni aggiu-
stamenti anche per persone di altra eta o in altre circostanze).

- Una catechesi che inizia e si svolge in un gruppo ma che puo (anzi, € bene)
continuare anche a livello personale, servendosi di quanto offerto dal sussidio
stesso (preghiere, brani biblici e testi della Bolla papale di indizione del Giubileo).

- La situazione ideale sarebbe quella che in ogni gruppo ci fosse

A) un sacerdote (per guidare la preghiera, soprattutto!) e

B) un/a adulto/a che si assumera il compito di preparare lo svolgimento dell'incon-
tro (I'affidamento delle letture, la spiegazione dei commenti, ecc.) e di ricordare a tutti
gli appuntamenti successivi.

- Il metodo consigliato € quello semplice ma impegnativo di lasciare alla Parola di
Dio lo spazio (interiore) e il tempo (interiore ed esteriore) perché possa espri-
mere tutta la sua straordinaria efficacia. Attraverso di essa, Dio continua a parlare
agli uomini di oggi, per guidarli verso il Suo amore e quindi verso la felicita.

- Per fare questo occorre disponibilita all'ascolto.

Alcuni dei testi proposti sono noti a molti cristiani: cid non significa che non abbiano
pit nulla di nuovo da dirci.

Una caratteristica straordinaria della Parola di Dio € quella che non finira mai
di dirci quello che ci serve per la nostra vita nel tempo in cui la leggiamo.

- Leggere insieme la Parola di Dio e meditarla insieme non & solo un espediente per
meglio capirla: @ una vera esperienza di Chiesa e di presenza di Dio in mezzo a
noi. Ricordiamo quanto ha detto Gesu:”dove sono due o tre riuniti nel mio nome, io
sono in mezzo a loro” (Matteo 18,20).

- Se anche solo una parte di questo obiettivo si realizzera avremo fatto il miglior per-
corso possibile verso il Natale e il piu bel regalo a noi, alle nostre famiglie e a tutti co-
loro che ci vivono accanto.

BUON NATALE A TUTTI



TERZA SETTIMANA d’AVVENTO - ANNO C

PREGHIERA

Dal Libro del profeta Sofonia (3, 14-17)
Guida :Gioisci, figlia di Sion, esulta, Israele!
(a cori alterni)

1. Gioisci, figlia di Sion,
esulta, Israele,

e rallegrati con tutto il cuore,
figlia di Gerusalemme!(v.14)

2. Il Signore ha revocato la tua condanna,
ha disperso il tuo nemico.
Re d'Israele ¢ il Signore in mezzo a te. (v.15)

3.Tu non vedrai piu la sventura.
In quel giorno si dira a Gerusalemme:
«Non temere, Sion, non lasciarti cadere le braccia!(v.16)

4. 1l Signore tuo Dio in mezzo a te

€ un salvatore potente.

Esultera di gioia per te,

ti rinnovera con il suo amore,

si rallegrera per te con grida di gioia. (v.17)

Tutti:Gioisci, figlia di Sion, esulta, Israele!

LETTURE

Dal Vangelo secondo Luca (3,10-18)

7 Diceva dunque alle folle che andavano a farsi battezzare da lui: «Razza di vipere, chi vi ha
insegnato a sfuggire all'ira imminente? 8 Fate dunque opere degne della conversione e non
cominciate a dire in voi stessi: Abbiamo Abramo per padre! Perché io vi dico che Dio puo far
nascere figli ad Abramo anche da queste pietre. 9 Anzi, la scure € gia posta alla radice degli
alberi; ogni albero che non porta buon frutto, sara tagliato e buttato nel fuoco».
10 Le folle lo interrogavano: «Che cosa dobbiamo fare?». 11 Rispondeva: «Chi ha due tuni-
che, ne dia una a chi non ne ha; e chi ha da mangiare, faccia altrettanto». 12 Vennero anche
dei pubblicani a farsi battezzare, e gli chiesero: «Maestro, che dobbiamo fare?». 13 Ed egli
disse loro: «Non esigete nulla di pit di quanto vi & stato fissato». 14 Lo interrogavano anche
alcuni soldati: «E noi che dobbiamo fare?». Rispose: «Non maltrattate e non estorcete niente a
nessuno, contentatevi delle vostre paghe». 15 Poiché il popolo era in attesa e tutti si doman-
davano in cuor loro, riguardo a Giovanni, se non fosse lui il Cristo, 16 Giovanni rispose a tutti
dicendo: «Io vi battezzo con acqua; ma viene uno che & piu forte di me, al quale io non son
degno di sciogliere neppure il legaccio dei sandali:. 17 Egli ha in mano il ventilabro per ripulire
la sua aia e per costui vi battezzera in Spirito Santo e fuoco raccogliere il frumento nel gra-
naio; ma la pula, la brucera con fuoco inestinguibile».18 Con molte altre esortazioni annunzia-
va al popolo la buona novella.

1 Il brano del Vangelo di Luca, proposto dalla Liturgia per la terza domenica d’Avvento, omette i versettida 7 a 9
che noi abbiamo preferito trascrivere in modo da rendere pil comprensibile anche i versetti successivi.

2 La tunica non era un semplice soprabito di cui si poteva anche fare a meno ma il capo di vestiario con cui gli Ebrei

si proteggevano durante il sonno notturno, soprattutto se erano costretti a dormire all’esterno. Il libro dell'Esodo

(22, 26) prescrive di restituire il mantello avuto in pegno prima di notte

A differenza del movimento di Qumran a lui contemporaneo che imponeva una vita monastica nel deserto ai suoi

aderenti, il Giovanni di Luca chiede solo di convertirsi e di fare “opere degne della conversione”(versetto 8).

W
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GUIDA ALLA LETTURA

I versetti su cui abbiamo appoggiato la nostra preghiera iniziale sono del profeta Sofonia: un
antico personaggio che esercito il suo ministero profetico prima di Geremia, grosso modo negli
anni 640-630 a.C. Essi concludono in certo modo il messaggio di questo profeta. Egli dopo aver
annunciato l'arrivo del grande giorno di Dio ( “Giorno d'ira quel giorno, giorno di angoscia e di
afflizione, giorno di rovina e di sterminio” cap. 1, v. 15), ora annuncia l'arrivo di giorni lieti. Se
la causa della punizione, attraverso I'arrivo del terribile “"grande giorno”, erano i peccati di
Israele ora la gioia del popolo non deriva dai suoi meriti ma dalla bonta di Dio che “ha revocato
la condanna” (3,15) e che sta di nuovo in mezzo ad esso.

- Luca, come abbiamo letto nel brano della scorsa domenica, ha gia presentato alcune caratte-
ristiche del Battista; nei versetti che abbiamo letto sopra presenta invece la predicazione di
guest’'uomo sul quale & scesa la Parola di Dio (confronta Luca 3, 2).

- Questo si potrebbe considerare come un’istruzione sul Battesimo, non solo e non tanto su
quello impartito da Giovanni ma soprattutto su quello dei cristiani.

- In sostanza lo schema & questo:

Prima parte (dal versetto 7 al versetto 14) si affrontano due argomenti:
a) vv. 7.9, il Battesimo va preso sul serio;
b) vv. 10-14, esso va concretizzato nella vita quotidiana;

Seconda parte (dal versetto 15 al versetto 18) si affrontano tre argomenti:

a) il Battista non & il Messia (vv. 15-16)

b) il giudizio di Dio € imminente (v. 17)

c) il Battista non & un profeta di sciagura; egli, anzi, come |'antico suo pedecessore Sofonia,
annuncia la buona novella (v. 18).

PER LA MEDITAZIONE

- Dalle parole di Luca che abbiamo letto emergono, sia pure indirettamente e, per cosi dire, in
controluce, alcune delle caratteristiche fondamentali della figura e dell'insegnamento
di Gesu, per cui il Battista assume sempre piu e meglio il ruolo del “precursore” del Messia,
non solo in senso cronologico (ha cominciato a predicare prima di Lui) ma anche in senso teo-
logico (Gesu porta alla pienezza |'azione e la predicazione di Giovanni).

Vediamo alcuni punti significativi in questo senso.

LA CONVERSIONE

- Nei versetti 7- 9, il Battista di Luca insiste sulla necessita della conversione, senza della
quale né il ricorso ad un rito (fosse pure il Battesimo) né |'appartenenza ad un popolo o ad una
discendenza (fossero pure il popolo di Dio e la discendenza di Abramo) possono salvare.

- Sulla necessita della conversione insistera moltissimo anche Gesu, fin dall’inizio della Sua
predicazione. (Vedi per esempio: vangelo di Matteo 4, 17: “Da allora Gesu comincid a predica-
re e a dire: "Convertitevi, perché il regno dei cieli € vicino” oppure: vangelo di Marco 1, 14-15:
“Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesu ando nella Galilea, proclamando il vangelo di Dio, e di-
ceva "Il tempo € compiuto e il regno di Dio & vicino: convertitevi e credete al Vangelo”).

UNA VITA FONDATA SULLA FEDE

-Analogamente, anche Gesu insistera sulla necessita di fondare la propria vita sul “cuore” cioé
sulla fede in Dio e non sulle proprie capacita o sui riti: I'evangelista Marco ponendolo in pole-
mica con i farisei gli fara dire: «Bene ha profetato Isaia di voi, ipocriti, come sta scritto: Questo
popolo mi onora con le labbra,ma il suo cuore é lontano da me. Invano essi mi rendono culto,
insegnando dottrine che sono precetti di uomini. Trascurando il comandamento di Dio, voi os-
servate la tradizione degli uomini” (Marco 7, 6-8)
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CHE COSA DOBBIAMO FARE?

- Nei versetti 10-11, Luca ci racconta che le folle, che erano venute per farsi battezzare, inter-
rogavano Giovanni: «Che cosa dobbiamo fare?». Ed egli rispondeva: «Chi ha due tuniche, ne
dia una a chi non ne ha; e chi ha da mangiare, faccia altrettanto».

In sostanza I'evangelista pone in bocca al Battista il criterio fondamentale della vita cristiana,
guel secondo comandamento “dell’amore del prossimo” che Gesu (vedi Matteo 22, 39) defi-
nira “simile” al primo comandamento, quello dell’'amore di Dio.

Si notino due caratteristiche del messaggio attribuito dall’evangelista a Giovanni:

1. Il Battista qui esprime un comando (non un consiglio): il cristiano quindi, se vuole me-
ritare questo nome, non puo esimersi da amare il suo prossimo;

2. Il Battista esprime questo obbligo non in modo generico ma in modo estremamente
concreto, chiamando in causa beni necessari della vita quali il cibo ed il vestito; «Chi
ha due tuniche, ne dia una a chi non ne ha; e chi ha da mangiare, faccia altrettanto»2.
Questa caratteristica della predicazione di Giovanni ci richiama il capitolo 25 del
Vangelo di Matteo, dove Gesu afferma che il giudizio finale sara su concrete ope-
re di carita: dar da mangiare a chi ha fame, vestire chi non ha vestiti, ospitare i fore-
stieri, visitare gli ammalati, vedi Matteo 25, 35-36)

PER ESSERE BUONI CRISTIANI BISOGNA LASCARE TUTTO?
E ANDARE NEL DESERTO COME GIOVANNI IL BATTISTA?

- Proseguendo nell’ambito della concretezza, Luca nei versetti 12-14 affronta il caso concreto
legato a due categorie di persone che esercitavano un mestiere ritenuto infamante dai con-
temporanei del Battista e di Gesu: quello del pubblicano (cioé dell’esattore delle imposte
per conto dei Romani che occupavano la Palestina) e dei soldati (anch’essi al servizio
della potenza occupante).

- A questo proposito, occorre sottolineare come Giovanni non chieda a nessuno di abbando-
nare la propria vita ordinaria per seguirlo nel deserto e neppure di abbandonare il
proprio mestiere per quanto discutibile esso sia ma solo di esercitarlo sulla base della
giustizia e della carita, cioé del comandamento dell’amore?.

- Giovanni, come fara poi GesU, non ritiene necessario per tutti, per ottenere la salvezza,
I'abbandono della propria vita con le sue esigenze: richiede, invece, di restare nella propria vita
e nella propria professione, ispirandosi al comandamento della carita.

In fatto di pubblicani, Luca, unico tra gli evangelisti, tornera su questo tema raccontandoci
I'incontro di uno di essi, anzi di un loro capo che si chiamava Zaccheo, con Gesu nei versetti 1-
10 del cap.19. Neppure Gesu in quell’occasione chiede a Zaccheo di abbandonare il suo me-
stiere e di sequirlo.

Zaccheo purifica la sua vita passata assumendo semplicemente un comportamento improntato
alla giustizia e alla carita (come richiedeva Giovanni): “*Ma Zaccheo, alzatosi, disse al Signore:
«Ecco, Signore, io do la meta dei miei beni ai poveri; e se ho frodato qualcuno, restituisco
guattro volte tanto». Gesu gli rispose: «0Oggi la salvezza & entrata in questa casa” (Luca 19, 8-
9).

DUE ISTRUZIONI: 1. CHI E' GESU

- Nei versetti 15-17, Luca (unico fra i sinottici ma insieme a Giovanni 1,6-8)) riferisce una opi-
nione che dovette circolare ai suoi tempi che cio¢ il Battista fosse il Messia.
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La risposta che Luca attribuisce al precursore € ispirata ad una consapevolezza che sara della
Chiesa solo dopo la resurrezione di Gesu ma & per noi molto importante, perché contiene due
“istruzioni”: la prima sulla persona di Gesu e la seconda sulla natura del Battesimo cristiano.

- Nella prima “istruzione” (quella sulla natura di Gesu), in sostanza, attraverso le parole del
Battista:“viene uno che & piu forte di me, al quale io non son degno di sciogliere neppure il le-
gaccio dei sandali”, Luca ci dice che Gesu non & semplicemente un profeta come gli altri;
anzi, l'ultimo dei profeti, Giovanni, di fronte a Lui si proclama al di sotto del pit modesto degli
schiavi, quello addetto a sciogliere il legaccio dei sandali: i lettori di Luca, fin da questo punto,
sono invitati a interrogarsi sulla vera natura di Gesu e, se non possono ancora concludere che
Egli € il figlio di Dio, tuttavia possono attraverso il lungo percorso che passa attraverso la sua
predicazione, le sue guarigioni, la sua morte e resurrezione, arrivare a riconoscerlo risorto,
come faranno i discepoli di Emmaus (confronta Luca 24).

- Nella seconda “istruzione” (quella sul battesimo), attraverso le parole del Battista “Io vi bat-
tezzo con acqua; ma costui vi battezzera in Spirito Santo e fuoco”, Luca ci dice che Gesu por-
tera a compimento il battesimo di Giovanni (semplice conferma della volonta di conversione
dell’'uomo) con il Suo battesimo da cui il credente ricevera lo Spirito Santo, cioe la stessa vita
di Dio, come nel giorno di Pentecoste. (Atti 2, 3).

MEGLIO ANDARE INCONTRO
AD UN MESSIA SALVATORE INVECE CHE GIUDICE

- Nel versetto 17, Luca attraverso un‘immagine concreta (quella del contadino che vaglia il
frumento e getta la pula nel fuoco) esprime un ultimo avvertimento del Battista: attraverso di
esso i credenti debbono convincersi che € necessario compiere frutti di conversione se non vo-
gliono andare incontro ad un Messia giudice invece che salvatore.

- Nel versetto 18, I'ultimo di questo brano del Vangelo: “*Con molte altre esortazioni (Giovanni)
annunziava al popolo la buona novella”, Luca ci ricorda che il Battista non € un profeta di scia-
gura (come spesso viene inteso) ma colui che annuncia la buona notizia che Gesu realizzera,
cioe la vicenda di Gesu & prima ancora che Lui sia conosciuto una notizia lieta per gli uomini di
tutti tempi.

PER IL CONFRONTO

- Nella predicazione di Giovanni e di Gesu & costante il richiamo alla conversione, che anche
quelli che si ritengono buoni debbono prendere in seria considerazione. Alla conversione non
sono chiamati solo i cattivi ma tutti.

- Giovanni e Gesu pongono alla base della vita e dell’azione degli uomini il comandamento
dell'amore del prossimo che non si esprime in parole ma in gesti concreti che tutti possiamo
compiere, attraverso la impegnativa condivisione dei beni (la richiesta di Giovanni & esigente:
bisogna dare la meta di quello che abbiamo, cioé quanto riserviamo per noi)

- Il messaggio di Giovanni e, ancor piu quello di Gesl, € un messaggio lieto. Cid vale anche per
noi e per I'evangelizzazione che la Chiesa di oggi deve compiere.

PER LA CONTEMPLAZIONE

Dalla Bolla di indizione del Giubileo della misericordia (“Misericordiae vultus”). Le opere di mi-
sericordia! (paragrafo 15)

E mio vivo desiderio che il popolo cristiano rifletta durante il Giubileo sulle opere di misericor-
dia corporale e spirituale. Sara un modo per risvegliare la nostra coscienza spesso assopita da-
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vanti al dramma della poverta e per entrare sempre di piti nel cuore del Vangelo, dove i poveri
sono i privilegiati della misericordia divina. La predicazione di Gesu ci presenta queste opere di
misericordia perché possiamo capire se viviamo o no come suoi discepoli. Riscopriamo le opere
di misericordia corporale: dare da mangiare agli affamati, dare da bere agli assetati, vestire gli
ignudi, accogliere i forestieri, assistere gli ammalati, visitare i carcerati, seppellire i morti. E
non dimentichiamo le opere di misericordia spirituale: consigliare i dubbiosi, insegnare agli
ignoranti, ammonire i peccatori, consolare gli afflitti, perdonare le offese, sopportare pazien-
temente le persone moleste, pregare Dio per i vivi € per i morti.

Non possiamo sfuggire alle parole del Signore: e in base ad esse saremo giudicati: se avremo
dato da mangiare a chi ha fame e da bere a chi ha sete. Se avremo accolto il forestiero e vesti-
to chi é nudo. Se avremo avuto tempo per stare con chi € malato e prigioniero (cfr Mt 25,31-
45). Ugualmente, ci sara chiesto se avremo aiutato ad uscire dal dubbio che fa cadere nella
paura e che spesso e fonte di solitudine; se saremo stati capaci di vincere l'ignoranza in cui vi-
vono milioni di persone, soprattutto i bambini privati dell’aiuto necessario per essere riscattati
dalla poverta; se saremo stati vicini a chi € solo e afflitto; se avremo perdonato chi ci offende e
respinto ogni forma di rancore e di odio che porta alla violenza, se avremo avuto pazienza
sull’'esempio di Dio che é tanto paziente con noi; se, infine, avremo affidato al Signore nella
preghiera i nostri fratelli e sorelle. In ognuno di questi “pit piccoli” é presente Cristo stesso. La
sua carne diventa di nuovo visibile come corpo martoriato, piagato, flagellato, denutrito, in fu-
ga... per essere da noi riconosciuto, toccato e assistito con cura. Non dimentichiamo le parole
di san Giovanni della Croce: « Alla sera della vita, saremo giudicati sull’amore »

PREGHIERA CONCLUSIVA (LUCA 6, 20-23; 27-30

TUTTI: Amate i vostri nemici. Da a chiunque ti chiede

LETTORE: Alzati gli occhi verso i suoi discepoli, Gesu diceva: «Beati voi poveri, perché vostro
e il regno di Dio. Beati voi che ora avete fame,perché sarete saziati. Beati voi che ora piangete,
perché riderete.

TUTTI: Amate i vostri nemici. Da a chiunque ti chiede.

LETTORE: Beati voi quando gli uomini vi odieranno e quando vi metteranno al bando e v'insul-
teranno e respingeranno il vostro nome come scellerato, a causa del Figlio dell'uomo. Rallegra-
tevi in quel giorno ed esultate, perché, ecco, la vostra ricompensa & grande nei cieli Ma a voi
che ascoltate, io dico: Amate i vostri nemici, fate del bene a coloro che vi odiano, benedite co-
loro che vi maledicono, pregate per coloro che vi maltrattano.

TUTTI: Amate i vostri nemici. Da a chiunque ti chiede

LETTORE: A chi ti percuote sulla guancia, porgi anche |'altra; a chi ti leva il mantello, non ri-
fiutare la tunica. Da' a chiunque ti chiede”

TUTTI: Amate i vostri nemici. Da a chiunque ti chiede.

GUIDA:

Dio grande e misericordioso, fa’ che il nostro impegno nel mondo

non ci ostacoli nel cammino verso il tuo Figlio, ma la sapienza che viene dal cielo
ci guidi alla comunione con il Cristo, nostro Salvatore.

Egli € Dio, e vive e regna con Te e con lo Spirito Santo, nei secoli dei secoli.
TUTTI: AMEN.
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